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[MowrtoBana/-u,

[Ipen Hama je HOBa WIKOJCKA rOfMHA Koja he Mo mpBU MyT 3alOYETH y CacBuM
M3MEIEHUM OKOJIHOCTHMA, Koje he mpaTuTu HOBa OpraHm3alMja paja ¥ HOBM Ha4MHH
peanu3aiuje 0Opa3oBHO BaCNUTHHX 3a/laTaKa.

Tlopeq OCTBapHBama OOPA30BHO-BACIIMTHHX IMJbEBA MPONKUCAHMX 3aKOHOM,
CHTyallMja HalaXe ¥ CpoBoherse Mepa Koje ¢y y GyHKLMjH 3alUTHTE 3/1paB/ba HACTABHUKA,
YUEHHKa, HUXOBHUX POAUTEIbA M LIMPE 3ajeAHHULIC.

Kao u cBM 0Opa3sOBHM CHCTEMHU ILMPOM CBETa W HAlll CUCTEM C€ Hajlasd Npej
036HJbHUM M3a30BMMA, Ha KOjeé MOPaMO OJIrOBOPHMTH TaKO J1a aKTUBHOCTH Oyay y HajbosbeM
WHTepecy Jasber pacTa M pa3Boja reHepauuja Koje obpasyjemo. 3a 1o je noTpeGHO MHOIO
3ajeJHMYKOr MPOMUIIUBAbA al¥ U (PIEKCHOUITHOCTH M CIIPEMHOCTH Ha MPOMCHE U op30
pearoBame, YeMy Yy TpPHJIOr FOBOPY M MCKYCTBO KOje CMO HMMajid TOKOM Jpyror
MOJIYTO/MIITA MPOILLTE IKOJICKE FOAMHE, Ka/ia Cy CBH 3aN0C/IEHHU Y POCBETH 32 JaKO KPaTKO
BpeMe MOpalH Ja NPUIArojie CBOj pajl M PACIoNOKHBO BPEME HOBOHACTAIIO)] CUTyaLHUju.
Tazia cMO ce Cyoum/IM ca MHOTMM TellKkohama Koje cy Ouie nocieuua pajaa y Heno3HaroM
OKpYeHy. MUHHCTApCTBO, 3aBOJM M MHOrOGPOjHH NapTHEPH U3 HEBJAAUHOr CEKTOpa
MeljyHapoHUX OpraHu3alyja Cy 3ApY)KEHO HACTOjalli Ja CBE CBOje pecypce cTaBe y
(yHKIKM]y TOApIIKE CHCTEMY, a 3HauajaH JONPHHOC KBaIMTETy Mpoueca uMana je u
XOpM3OHTA/IHA pa3MeHa W capajiba u3Mehy caMux HactaBHuka. 3axBasbyjyhu cBecTH O
BKHOCTH O00pa3oBarba M HErOBO KOHTHHYHMTETa, €HTY3HjasMy M OIrOBOPHOCTH
HACTABHMKA, MPETXO/IHA IIKOJICKA FOMHA je YCTEUIHO NPUBEIeHa Kpajy.

Y MeljyBpeMeHy, Kao JIOHOCHOLM OJUTYKa, Ca HallliM NapTHepuma, 06e30e1uiu cMo
JOaTHY MOJPLIKY M PECYPCE KOjH Yy 3HauajHOj Mepu Tpeba ja onakiuajy pan, omoryhe
KBAJIMTETHH]Y HACTaBYy, U 00e36€/1e MpoLeC yuea Y HOBOj LIKOJICKOj FOJAMHU: Peali30BaHe
cy MHoro6pojHe oOyke y LU/by MOAM3aiba JMIMTATHUX KOMIIETEHIIMja HACTaBHMKA, Y
cknaay ca mocrojehum MoryhHocTMMa nosehaHu Cy TEXHMYKM KanaluTeTd IIKOa,
o6e36elenn cy JonaTHH 0OpasoBHK PECYPCH, MATEPHjaiu...a CBU OOIHUILM NOJPUIKE he ce
KOHTUHYMPAHO OJIBUjaTH Y TOKOM 1I€JI€ LIKOJICKE FOJIMHE.

HacraBuuuy 1 ydeHu he oj1 mpBor cenrreM6pa OUTH y CHTYallMju /i [OpeJl yueHa
Ha Jla/bliHy, yde 1 pajie Y HETOCPeIHOM KOHTAKTy, OHAaKO KaKo Cy 1 HaBUK/IM. OBaj KOHTaKT
HACTABHMK-YYCHHK, YUCHHK-YUEHHUK j€ y CKIay ca JbyJACKOM NPHPOLOM M norpebdama, 1
HajeDMKaCHHjH je 3a OCTBapUBame 0Opa3OBHE M BAaCIUTHE byukiuje mwkone. Mehyrum, y




ycnoBuma enuaemuje supycom Kosuj 19, HenocpeaHu pag HOCH MHOT€ PU3MKE M0 3/ipaB/be
CBMX YUYECHHMKA Yy MpOLECY Kao U HMXOBMX NMOPOAMLA, a 3paBibe je NpUOpUTET. Y ToM
cMmHcay, noacehaMO CBO HAacTaBHO W HeHacTaBHO ocolJbe Ja ce NpHApKaeajy CBHMX
NPEBEHTUBHHMX Mepa JIOHETHX O cTpaHe KpusHor wraba, kao ¥ Mepa Koje cy npenopyuene
YnyTcTBOM O Me€pama 3alliTUTE 3paB/ba YYEHHWKA M 3alOC/ICHHX 3a OCHOBHE M Cpe/ibe
wkone. [oacehamo 3anocneHe, fa Kao 0Apacik Y30pH CBOjMM TOHALIAHEM W OJHOCOM
npeMa npeseHuMjn 6osecTH O0NMKYjy MM YTHUY Y HEKOj MEepH Ha NoHauawe jeue
MJaJIMX, Na TUME HOCE M OIFOBOPHOCT 3a HUXOBO NMOHAILIAKE M NPUXBATAE MPEBEHTUBHHX
mepa. HoBa npaBuna nonamamwa he 6uTu ycBojeHa ako cy jacHa M ako Bake 3a cBe! ¥V
MPHJIOTY JIONKHCA Cy NPENOpYyKe 3a pajl y LK/by NOIITOBaa Mepa NpeBeHLMje.

YBepenuu aa Hawl o0pazoBHM cucTeM uune npodecHoHanuu koju he oaroBopHo
NOCTYNaTH y ENUAEMHjOM M3MEHEHHM ycloBHMa 00pa3oBatbsa, y kojuma he MUHHCTapTBO U
octane oOpa3oBHE HHCTUTYLMje CHUCTeMa NPYXKHTH NOMOh M MOApUIKY Yy cKiajay ca
pacnosoxuBuM MoryhHocTMMa M y3 Haay Aa he ce ycnoBu Op3o noGosbluati u
HOPMAanu30BaTH, xenumo Bam cpehan nouerak wkosicke rojaune!




[TPEITOPYKE 3A PAJI CA YYEHULIUMA V LIAJbY TMOUITOBAA
IMPEBEHTUBHUX MEPA

Y uuM/by 3aUTHTE 3]paB/ba W AYrOpPOMHO IJIEJAHO, Pa3BOja CBECTH YUEHHMKA O
3Hauajy 3aLITHTE CONCTBEHOT 3PaBJba U 3/1paBiba APYTHX, MPENOPYUYjeMO /1a [PBOT PajIHOT
naxa Behu aeo BpemeHa nocsetute 0BOj TemH. OBOM Temom ce TpeGa GaBMTH Kajx roj
MOryhHOCTH TO 10380/baBajy @ NOCEGHO HA OHHM YacOBMMA Ha KOjUMa CE TEMATCKH 100po
MOBE3yj€ Ca MPEAMETHUM CaapXKajuMa, Kao WTO ¢y mpupoda u opywumeo, Guonoruja,
Guzuyuxo u 30pascmeeno eacnumarse, 2pahancko eacnumarse, WIOOPHH NPEAMET 30pasve
u cnopm. Y4eHMUHM MOTy camu u3pahusati nnakare Koju he GUTH NOCTAB/LEHH Y LIKOJIH,
npesenTaumje, npojexre. TeMOM YUCHHUKOr OPraHW30Baba M aHrAXKOBaha HA NPEBEHLINjH,
MOry ce 6aBHTH M YYCHHUKH MapiaMeHTH NyTeM OHJIajH KOMYHHUKaLHje.

Yuenuuuma tpeGa oMoryhuTH na nojesie CBoje MCKYCTBO M 3Hame 0 00/ecTH
M3a3BaHOj BUPYCOM, a/li CE OBAKBM PA3roBOPH MOpAjy KOHTPOJMCATH M KAHATUCATH, KaKo
Ou ce u3bernio M3arbe NaHKKE M LIMPEHLE HEMPOBEPHUX M HE3BAHMUHMX MHPOpMaLHKja O
Gonectu. PasroBop o BUpYCY , XUIHjE€HH, HEONXOAHHM Mepama 3auitTute TpebGa NpuaaronTH
y3pacty yuenuka. Cysuuine nnopmauuje, AeTabu, Anaeme, Mory 30yHuTH milahe yueHunke
M 10ja4aTti CTPEC Kao peakiujy Ha CHTYaLH]y KOjoj CMO CBH, 6€3 H3y3ETKa HI0KEHH.

Tpeba n3behu wupewe naHuke, paszsoj crpaxosa 1 ocehaja KpusHiE. YKOIHKO HeKa
Aeua 3abopaBe /1a CTaBe MacKy MM He Apxke QU3MYKY AUCTaHLl, Tpeba UX ONMOMEHYTH
JAWCKPETHO MOJICETHTH Ha MNPEBEHTHBHE Mepe. YKOIMKO u3beraBaie Mepa MOCTaHe
MAacOBHMj€ M MMA TEHJEHLMjy Npepactawa y OTNOp rpyne yueHuka, ca rpynom tpeba
CrpOBECTH IOJIaTHE pa3roBOpe W OCBECTUTH noTpedy 3a 3awTHTOM. 3HauajHa NojpluKa
cnposoljerby NPEBEHLM]E CY POJAUTE/bM YYEHHKA M Y NEPHOAY CTHLAMA MPEBEHTUBHUX
HaBHKa Tpeba yKIbYUHTH M HUX K0 NpBe capajHuKe.

Kao Heko KO je y HEnocpefHOM KOHTaKTY Ca Y4YEHHWUWMa BWIIC CAaTH AHEBHO,
HacTaBHMUM Cy Y MOryhHOCTH 11a youe npBe nokasare/be CTpeca KOjl YYeHHKA: MOBaUuCH:E,
Y3HEMHPEHOCT, JbYTiba, 3HAuAdjaH HEAOCTATaK KOHUEGHTpauWje M naxwe. Y ckiaay ca
NeJarollKMM KOMMETeHLUjama, HacTaBHMUM Tpeba aa mnpyke MOAPLWIKY Y4YEHHLUHMMA
(pasroBop, urpa, onyuiTame...) Win aAa nomoh NoTpaxe o CTyYHMX capajHuka. Tauue
uHpopmauuje, npeHeleHe y GopMH Koja je pasyM/bHBa U IPUMEPEHA Y3PACTy M HA HA4YUH
KOjMM Ce HCKasyje naxiba, Opura u pasymesatbe, peilyKyjy CTpec U TCH3H]Y.

Kparak noacetnuk o uidopmauujama koje Tpeba pa3MEHUTH Ca yYEHHLIMMA:

- Llub CBMX NpPEeBEHTHBHUX MEpa j€ CripeyaBame Aaber NPeHoLeHha BUpyca, Kako Ou
Ce YCTIOpHJIa M 3ayCTaBHJ1a eNH/IEMHja M cavyBano 3/1paBjbe CTAHOBHHUILTBA:

- Bupyc ce npeHocH KarsbH4HO (MyTeM pa3roBopa, Kujamwa, Kaul/bakba, NeBama...);

- 300r Kan/bH4YHOT NPEeHOLICH:a, Haj0oIba 3alUTHTA je HOLIEHE OroBapajyinx Macku,
C TMM LUTO CE Macke 3a jeJHOKpaTHy ynorpely HakoH ynorpeGe Gauajy y KaHTy, a
naMy4yHe Macke ce o NoBpaTKy M3 LUKOjE nepy npe HoBe ynotpede: 3a npaBuiHy
ynotpeby macke (ae3MHpEKUM]a PYKY, CTaB/batbe MACKe Koja NpeKpuBa HOC, ycTa U
Opany, ckuaame Macke M MOHOBHA Je3MHpEKUMja pyKy) Hajnoroauuja je
JEMOHCTpPALIMja H UCTOBPEMEHO MOCTYNatbe, Ka/jia Cy y nutaiy HajMaahu yueHuULH;

- Bwupyc ce 3ajpxaBa Ha noBpuiMHama (KBaKe, Kiyne, CTonuie, MOOHIHU TeaedoHH,
yecMme...)

- Bupyc ca pyKky ¥ noBpluivMHa yHHIUTaBa ajiKoXoJl 4 TONJa BOja, na pyke tpeba wro
yewhe npatu, no MOryhcTBy TOMJIOM BOJOM M CanyHOM M JAE3MHQUKOBATH MX
oarosapajyhum cpeicTBOM:




- 30or HauMHa npeHoulewa Oonectu, Tpeda apKaTH (PU3KMUKY AMCTaHLY O]
CaroBOpHMKa O/ HajMawe |.5M a MpHIMKOM Kallbatba MM KHjamba, yCTa M HOC
NPEeKpUBaTH MapaMHULIOM HIM HA/UTAKTHLIOM, KaKo Ou ce u3berno unduumpame pyky
KOjMMa Ce 10cs1e A0AMPY]Y 3aje/IHHYKH MPEeAMETH H NMOBPLIMHE;

- Tpeba u3zberaBaTy N0AMpHBAE OMMjy, HOCA W YCTA, KAO M PYKOBAHE, IP/bCHE U
JbyO/beHe Ca APYrHM yueHHUMMA:

- Tlpoctop y kome Gopage yueHuuu Tpeda 1uto yelnhe npoBeTpaBaTy a y JApyKemy ca
BPIUHALMMA Y)KMBATH HA OTBOPEHOM MPOCTOPY, Y OBOM CiyHajy Y IIKOJICKOM
JIBOPHLUTY:

- Hajuewhn cumnTomu GosleCTH Cy: MOBMIIEHA TeMMEpaTypa, A0XKHBIbAj rpebama y
rpiy ¥ Kawab, ymMop ¥ GosoBu y muwunhuma, riaBobosba, OTEKAHO AMCAH:E.
HeonxoaHo je aa ce Ha npBy nojaBy OMI0 KO 0/l HABEACHUX CHMNTOMA YYEHHMK
obpaty HacTaBHMKY, HakoH uvera he OuTn obaseluTeHu poaMTE/bH/CTApATEsbU
yuenuka. Takohe, npenopy4wsbHBO je na yHCHHUM Npe Moacka y LKoY mepe
TeMIeparypa, Kako O ce Crpeyuunia WK yMamuia yHecTalocT pa3Boja CUMIITOMA Y
LIKOJIK;

- Y MHOTHMM clly4ajeBMMa, HApOUMTO KOJL ACUE M MIAJIMX, BUPYC HE MOKa3yje HUKaKBe
CUMNTOME, WITO 3HA4YM Ja y4eHHK He Mopa Aa Oy/ie CBECTaH /ia je 3apakeH, ITO HOCH
OMACHOCT J1a 1aJbe NPEHOCH BUPYC OHUMA Ca KOjUMa je y KOHTAKTY. 3aTo je noTpebHo
CKPEHYTH Nakiby yueHuluuma ja Tpeba Aa ce noHauajy Kao ja cy noTeHUMjaaHu
NPEHOCHOLM 3apase M Ja ¢ Tora Mopajy /a Boje padyHa O MPEBEHTUBHUM Mepama
KaKo He O yrpo3uiu 31paBibe APYrux:

- Jleua n Maaau ce peTko Texe pazdosbeBajy a sieuewe je yenewno! OHaj ko ce
pa300sin H1je KPUB M HC MOJKE Ce CMATpaTH OJIrOBOPHUM, jep HHjE NOCTOojata HaMepa
aa ce pazboau niu 3apasu apyre. OBo je GUTHO Jia He 6u 00 A0 CTUIMaTH3aLMje
M eTHKETHpalba YUYeHHKa Koju cy obonenn!

BacnuTHa yjora wiKose M HacTaBHMKa he y HapegHOM MEproay MoKasaTH CBOJ
3Hayaj, jep cpeAMHa Yy KOjOj HE MOCTOjM pa3yMeBambe CHUTYallMje, NPUXBATame M
npunarohasamwe, He o0e30ehyje nosBosbHe u Oesbenne ycnoBe 3a yuewe W passoj.
KoMmneTeHiuje HacTaBHMKA 3a pa3Boj KMBOTHHX BELITHHA CE, YKOJIMKO NPoUEIbY]y Aa UM je
TO NOTPEOHO, MOTY OCHAXKHUTH HEKMM O aKPCAMTOBAHUX CEMHHAPA CTPYUHOI yCaBpllaBatba
ald M JIPYrMM BHJIOBHMA IMOJpILKE W eayKauuje koje obezbehyje MHHMCTApPCTBO H
napTHEpPCKe opraHu3aliuje.



