Родитељска заклетва

Педагог Јелена Холцер поделила је са нама листу родитељских обећања и заклетви коју би све мајке и очеви требало да одштампају, потпишу и испуњавају свакодневно, и доживотно.
Свечано обећавам да ћу:[image: image1]

• Мислити о себи као родитељу. Ја нисам само нечији пријатељ, нечији радник, нечије дете. Ја сам и родитељ. То је можда и најважнија улога коју имам.

• Покушаваћу да своје дете разумем и подржим. Оно нема никога осим мене. Тек касније ће вршњаци бити значајни у његовом животу, али чак и тада, ја ћу увек бити његов родитељ. Другог тату или маму никада неће наћи.
• Контролисаћу своје амбиције и неговати његове. Моје дете не мора и не треба да буде исто као ја. Оно треба да има сопствене снове и жеље.

• Разговараћемо, договораћемо се, преговараћемо. Комуникација ће увек бити начин нашег разумевања и основа поверења.

• Кажњаваћу га (кад год морам) само речима и тако да га никада не понизим.

• Извршаваћу обећања која му дајем. Зато ћу бити опрезан са оним што обећавам.

• Дозвољаваћу му право на грешку. Често заборавим да је моје дете само дете. Оно се тек развија и учи на својим грешкама. Неопходно је да тога будем свестан.

• Неговаћу његово самопоуздање. Похвалићу га кад год могу, не само за постигнуте резултате већ и за уложени труд.

• Поштоваћу његово мишљење. И мени је у мом детињству било веома важно да ме родитељи саслушају и уваже оно што имам да кажем. То је важно и мом детету.

• У сваком узрасту, моје дете ће осим права имати и своје обавезе. Оне ће га усмеравати и подстицати даљи развој.

• Стално ћу подсећати своје дете колико га волим. Иако верујем да оно то зна, важно је да му то говорим и показујем. Тако ћу додатно неговати наш однос а оно ће одрастати са уверењем да у мени има подршку.

• Покушаћу свом детету да омогућим и корен (осећање дома, сигурности, породице…) и крила (слободу да истражује у спољашњем свету, како би научило да се бори, губи и побеђује… јер има где да се врати, у сигурност свог дома и породице).                                                             Јелена Холцер, педагог yumama.com
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